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Abstract 


The invention relates to an exercise apparatus with a base having a supporting surface at least for the 
torso, with a leg support assigned to the foot end of the supporting surface, and with a sub-structure on 
which the base is mounted so as to t>e adjustable at least in respect of inclination. In the use of known 
exercise apparatuses of this type, local over-stressing of the muscles or the spinal column may occur, or 
the circulation may be unpleasantly constricted. According to the invention, by contrast, provision is 
made for the supporting surface to be of continuous design over the length of the body and to have a 
convex curvature at least in its central region. This has the advantage that the uncomfortable and 
possibly harmful over-stressings and unpleasant associated phenomena of the known exercise 
apparatuses are avoided. 
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) Trainingsgerfit 

Die Erflndung betrffft ein Trainlngsgerfit mit einer eine Atif- 
lageflfiche farzumindestden Rumpf aufvveisenden Untoria- 
ge, mh alnerdem Fuftende der AuflageflAche zugeordneten 
BeinstOtze und mH elnem Unterbau, an dem die Untertage 
zumtfidest nalgungsvarstelibar g^agert 1st. Bei der Baniit- 
zung bekannterTralningagerSte dieser Art kommt es zu loka- 
len Oberbeanspruchungen der Muskulatur oder der Wirbel- 
sSule Oder es treten unangenehme Einschnurungen der 
Blutbahnen auf. Erfindungsgemfift ist hingegen vorgesehen, 
da& die Auflageflficlie Gber die KdrpertSnge durchgehend 
und zumindest In Ihrem Mittelbereich mIt einer* konvexen 
Krummung ausgeblldet ist Dies hat den Vorteil« daft die 
unbequemen und unter Umstfinden schfldlichen Oberbean- 
spruchungen und unangenehmen Begleiterscheinungen der 
bekannten Trainingsger§te vemnleden warden. 
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PalenlansprQche 

\, TrainingsgcrtU mit einer eine AuHagefliche fur 
zumindest den Rumpf aufweisenden Untcrlagc; mit 
einer dem FuOende der Unterlage zugeordncten 5 
BeinstQtze und mit eincm Unterbau, an dcm die 
Unterlage zumindest neigungsverstellbar gelagert 
1st, dadtircli gekeimzelchnet, daB die Auflagefld- 
che (9) Qber die K.drperi&nge durchgehend und zu- 
mindest in ihrem Mittelberetch mit einer konvexen 10 
KrOmmungausgebiklet tst 

Z Trainingsgerftl nach Anspruch t, dadurch ge- 
kennzeichnct, daB die Auflageflfiche (9) flber die 
gesamte K6rperiange bogenf5nnig, d h. elliptisch 
konvex« gekrflmmt ist, wobei am und zum FuBbe- 15 
reich (10) der fCrfimmungsradius abnimmt 

3. Trainingsgerfit nach den Ansprflchen 2 und 2, 
dadurch gekennzek:hnet, dafi unterhalb der Unter- 
lage eine VerstelJeinrichtung (17) fOr die Krum- 
mung der Auflagefl&ch e (9) vorgesehen isL 20 

4. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprdche 1 bis 3, wobei die AuflagefUiche aus zwei 
ann&hemd parallelen Lfingshdmen und einer diese 
verbindenden QuerflSche und ggfs. integrierten 
Querstegen besteht, dadurch gekennzeichnet. daB 2s 
die LIngshoIme (8) Qber das Kopfende (11) hinaus 
veriangert (VerlSngerungen 12) und mit abnehmen- 
dem KrQmmungsradius homartig unter die Aufta- 
gefl&che (9) eingebogen sind, und daB der Unterbau 
(2) wenigstens eine Stdtzs&ule (5) besitzt, an der die 30 
Unterlage (7) befcstigt isu 

5. Trainingsgerai nach Anspruch 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB zwei quer zur L&ngsachse des 
Trainingsgerfits (1) beabstandete SSuIen (5) vorge- 
sehen sind, daB an einer in den SAulen (5) gelager- 35 
ten Achse (16) die Unterlage (7) mittels mehrerer 
Speichen (15) befestlgt ist, und daB die Sftulen (5) 
hdhenverstellbar (bei 6) und die Achse (IQ mit der 
Unterlage (7) sch wenkverstellbar sind. 

6. Tralningsgerat nach den AnsprQchen 4 und 5. 40 
dadurch gekennzeichnet. dafl zwischen den Enden 
der homartigen Verlfingerungen (12) ein QuerstOck 
(14) vorgesehen ist, an dem wenigstens eine Schub/ 
Zugstrebe (13) angebracht ist, die an einer Halte- 
rung (20) des Un terbaus (2% vorzugswelse zwischen 45 
den S&ulen (5), in untersditedlichen ULngsstellun- 
gen abstfltzbar ist. ' 

7. TrainingsgerUt nach Anspruch 3. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Verstelleinrichtpng (17) aus 
mindestens einem langenverdnderbaren Spannefe- so 
ment besteht, das zwischen ein dem FuBende (10) 
benachbartes Widerlager.(iS) der Unterlage (7) 
und die Homenden der Veriangcrungen (12) bzw. 
dem Querstcg ( 14) eingesetzt ist 

8. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 55 
sprOche 1 bis 7, wobei die Auflagefiachc zumindest 
abschnittsweise mit einer oberseitigen Polsicrung 
versehen ist, dadurch gekennzeichnet, daB die Pol- 
sterung (21, 21'. 31, 31*) zwischen dem GesdQ- und 
Lendcnbcreich der Auflageflfiche (9) der Kdrper- 60 
kontur angepaBt und mit seitlichen StOtzwuIstcn 
(27) und dazwischcn konkav (bei 28) ausgebildcl ist 

9. Trainingsgerfit nach Anspruch 8. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Polsterung (31, 31') abnchm- 
oder aus tausch bare dachfdrmige Keilpolsler auf- bs 
weisL 

10. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprQche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB die C 
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Unterlage (7) zwischen dem FuBende (10) und dem 
Mittelberek:h der Auflageflfiche (9) Ifingenverstell- 
bar (bei 22) atisgebildet ist 

11. Trainingsgerfit nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzek:hnet, daB die BeinstQtze (24) am FuBende 
(10) der Auflageflfiche (9) schwenk- und in bezug 
auf ihren Abstand zur Auflageflfiche (9) hdhenver- 
stellbar sowie abnehmbar angebracht ist 

12. Trainingsgerfit nach Anspruch 8 und 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB an der Auflageflfiche (9) zwi- 
schen dem FuBende (10) und dem Mittelbereich 
Oder am FuBende wahlweise ein KniekehlenstOtz- 
potster (31) mit dachfdrmlger Oberseite anbringbar 
ist vorzugsweise mittels I6sbarer Halterungen (7) 
an den Lfingsholmen (8). 

13. Trainingsgerfit nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB vorzugsweise mittels der Halte- 
rungen (37), nahe dem FuBende (10) der Auflageflfi- 
che (9) AchselstQtzen (33) oder im Mittelbereich 
Handgriff e (30) anbringbar sind. 

14. Ti^ningsgerfit nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die BeinstOtze (24) als ein geson- 
derter Arretierungsteil mit groBflfichiger Auflage 
ausgebiklet ist der ais Gegenlager fflr Schienbeln 
und Rist bzw. Achillessehne dient 

15. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprflche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daB am 
FuBende (10) die Auflageflfiche (9) als Achillesseh- 
nen- und Fersenstfltze ausgeblldet 1st und vorzug- 
weise Aussparungen (41) zur Aufnahme fQr die Per* 
sen- und Achillessehne aufweisen. 

16. Trainingsgerfit nadi wenigstens einem der An- 
sprQche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet daB die 
Verstelleinrichtimg (6, 13, 17, 22) fQr die Lfinge der 
Auflageflfiche und/oder deren KrOmmung und/ 
oder die Neigung und Hdhe der Unterlage (7) elek- 
trische, hydraulische oder pneumatische Antriebe 
enthalten, die von einer zentralen Steuerelnrich- 
tung (38) im Blick- und Greifbcreich des Benutzers 
{E) aus ansteuerbar sind. 

17. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprOche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daB am 
Unterbau (2) oder an der Unterlage (7) zusfitdiche 
Trainingseimichtungen, Z.B. Expander (36, 36'), 
Hanteln oder dergleichen, veratikert oder abge- 
stQtzt sind, die im Greifbereich des Benutzers (B) 
liegen und vom auf der Auflageflfiche (9) liegenden 
Benutcer (^ betfitigbar sind. 

18. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprQche f bis 17, dadurch gckennzeichneu daB un- 
ter der Auflageflfiche (9) in der Unterlage (7) oder 
In Tellen davon Vibrationseinrkditungen (40) vor- 
gesehen sind. 

19. Trainingsgerfit nach wenigstens eincm der Aji- 
sprOche \ bis 18, dadurch gekennzeichnet daB in 
der Unterlage (7) oder in Teilen davon oder in ei- 
nem Abstand zur Auflageflfiche (9) Heizeinrichtun- 
gen (39), wie UV- oder Infrarot-Heizer, vorgesehen 
sind 

20. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprQche 1 bis 19, dadurch gekennzeichnet daB die 
Unterlage (7) eigenfedemd ausgebildet oder fe- 
demd gegenQber dem Unterbau (2) abgestOtzt ist 

Beschreibung 

Die Erflndung betrifft dn Trainingsgerfit gemfiB dem 
bert>egriff des Patentanspruchs 1. 
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Bei ei'nem aus der DE-AS 26 39307 bekannten bank- lung ist dabcl daB sjch dank der konvexen KrOmmung 
artigen Trainingsgerilt dieser Art ist die Aunageflfichc und unabhftngig von der Lagc des Benutzers auf der 
eben und nur so fang, daD sle bei in ROckcniage auf ihr Aunageflftchc der K6rper betm Hochziehen. zJB. des 
liegendcmBenutzermitihrerKantegegendieMittcder Obcrkdrpcrs, mil allm&hlich abnehmendem Abstand 
Untcrscite der Oberschcnkcl drflckt Die Untcrschcn- <» viur Bcugcslcllc auf der AuflageflSche abstOtzt und so* 
kel die hmter die BeinstOtze greifen, mOsscn gcgcnQbcr /.usagcn abrollt Die Beanspruchung der zu trainieren- 
den Oberschenkein um annfthernd 90** abgewinkelt den Muskelnoder Muskelgruppen istdabei tm wesentli- 
werden. Die Kniekehlen Jiegen auf StOtzrolIen auf. Das chen gleich wie beim vollstdndigen Abheben des Ober- 
TQhrt zu einer ung(iastigen Position und zu EinschnQrun- kdrpers. hingegen wird die Wirbelsdule und werden die 
gen der Blutzirkulation im fCniebereich. Besonders un- lo Bandscheiben weitaus weniger stark belastet Dazu 
gOnstig ist, daB der OberkOrp^r zum Training der kommt, daB dank der gekrlimmten Ausbildung der Auf- 
Bauchmuskeln so angehoben wird, daB nur im Berek:h lageflfldie und der dachfOrmigen Keilpolster auch die 
des obercn Beckenrandes eine Abstaczung vorliegt Da- AbstOtzung der Beine ohne EinschnOningen oder unbe- 
durch treten hohe Druckbelastungen im Wirfoelsdulen- queme Druckstellen erfolgt, so daB die bisher in Kauf zu 
bereich und insbesondere auf den Bandscheiben auf^ is nehmenden Oberbeanspcuchungen oder Schmerzen tnit 
Zusfttzlidi ist die Zugspannung in den knienahen Ober- den daraus resultierenden Verspannungen unterbleiben. 
schenkelmuskeln extrem wie auch der Gegendnick Dies ist von besonderem Vorteil fOr genesende oder 
oberhalb der FuBknOcheL Die Neigung der AuflagefUL- verletzte und auch ungedbte Benutzer. Femer hat- die 
che ist verfinderbar. so daB der Benutzer den Oberkdr- gekrflmmte Auflageflflche. wenn sie zweckm&Big einge- 
per fiber mehr als 9&* unter Spannung heben kann. 20 setzt wild, ohne anstrengendc Beugevorgdnge eine ent- 
Bei einem&hnlk:hen aus der US-PS 38 57 561, Fig. 4, spannende Wirkung auf den gesamten KCrper, weil 
bekannten Tralningsgerflt lichen die gJeicfaen ungtlnsti- dank der KrOmmung unter dem EinfluB der Schwer- 
gen Trainingsverhflltnisse vor, obwohl die AbstOtzung kraft die Muskulatur, damit die Wirbelsflule und die 
der Kniekehlen und der Unterschenkel st&rker gepol- Bandscheiben. entlastet und entspannt werden. Diese 
stert ist Es wird praktisch nur einkurzerTeil des Rump- 2s Entspannung hat dann wieder eine Rfickwirkung auf 
fes auf der AuflageflSche abgestfltzt Da die AuflagefUl- andere Organe des K6rpers, z. B. die Lunge oder den 
che el^n ist. ergibt sich der schwerwiegende Nachteil Magen oder das Herz. ZusammengefaBt trftgt diese 
einer Oberbelastung im Wirbels&ulenberdch und der Ausbildung dem natQrlichen Bewegungsablauf insbe- 
Bandscheiben, wodurch bei Iftngerem Training schmerz- sondere im Wirbelsflulenbereich Rechnung und ist nicht 
haf te Verspannungen im RQckenbereich auftreten. 30 ausschlieBlk^h so wie bekannte Trainingsgerfite auf das 
Bei einem aus der DE-OS 17 03 589 bekannten Trai- gezielte Training besdmmter Muskein oder Muskel- 
ningsgerftt, bei dem ebenfalls Beugungswinkel Qber 90° gruppen unter Zuhlffenahme der Sch wericraft und unter 
hinaus mdglich sind, werden in der ROckenlage des Be- Negieren daraus resultierender, unerwQnschter und zu 
nutzers die Beine und Oberschenkel flberstari^ be/astet, veaneidender Nebenwirkungen konzipiert Der Ein- 
selbst wenn der Benutzer bestrebt ist, nur die Bauch- 35 satzbereich des Thiiningsgerfttes ist wesentlk^ gr6Ber 
muskel zu trainieretu weil die Beine praktisch zwisdien als der herkdmmticher Trainingsgerftte solcher Art 
dem Ges&B und den FQBen keine AbstOtzung fmden. Eine yorteilhafte AiisfBhruhgsform geht aus An- 
Die Auflageflddie ist eben, so daB wiederum der Nach- spruch 2 hervor. Die ann&hemd elliptische konvexe 
teil der Oberbelastungen im Wirbelsaulenberek:h ein- Kriimmung trSgt der Ober die Wirbelsflulenlflnge unter- 
tritt ^ schiedlkrhen Btegsamkeit Rechnung. Der Kfirper wird 

Allen diesen bekannten Trainingsgerilten haftet zu- bei ROckenlage des Benutzers im wesentlichen Qber sei- 
sfltzltch der Nachtetl an, dafi sie nur fOr verhflUnismftBig ne gesamte Kdrperlfinge abgestQtzt, was bei der Entla- 
wenige versdiiedene TrainingsQbungen brauchbar sind, stung nach einem Beugevorgang zu einer angenehmen 
da es sich um reine Spezialgerftte handelt Ein Einsatz und durchgehenden Entspannung beitrflgt Wird das 
dieser bekannten Gerftte bei der Regeneration oder 45 Trainingsgerftt in Bauchlage bzw. in ROckenlage be- 
^^ederherstellung der Motorik verletzter Benutzer, nutzt. so werden sbntliche Gelenke an der RQckseite 
femer fOr chiropraktische Anwendungen und fOr kraft- bzw. der Vorderseite des K6rpers auf angenehme Weise 
freie EntspannungsObungen ist nicht wirkungsvoU und entlastet, wenn der K5rper kraftfrei auf der AuflageflA* 
deshalb nicht geeignet che ruhu Auf diese Weise ist auch der Einsatz des Trai- 

Der Erfmdung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trai- 50 ningsger&tes fOr chiropraktische Anwendungen m6g- 
ningsgerat der eingangs genannten Art zu schaffen. das lich, bei denen die Wirbelsftule gestreckt bzw. gebeugt 
sowohl fOr extrem belastbare Benutzer zum Hochlei- und die Bandscheiben entlastet werden sollen. Die 
stungstraimng als auch fOr die WtederhersteOung der Durchbfutung im Kopfberelch wird verstflrkt, wenn der 
Motorik verletzter Benutzer als auch zu chiroprakti- Kopf so stark nach untenhftngen kann. 
schen und EntspannungsObungen universell verwend- 55 Ein weiteres, wichtiges Merkmal geht aus Anspruch 3 
bar ist und dabei unabhingig von der jeweiligen Benut- hervor. Die Verstelleinrichtung gestattet es, auf die je- 
zungsart Ober die gewollten Anstrengungen des Benut- weiligen gewOnschten Trainingsbedingungen abge- 
zers hinaus unangenehme oder schmerzhafte Folgen fOr stimmt, die KrOmmung der Auflageflflche zu verflndem. 
den Benutzer vermeidet, dJi. ein insbesondere fOr die Mtt stftrkerer KrOmmung kann die aufzubringende 
Wirbek&uleschonendesTrainierenerm6gIicht bo Trainingsleistunggesteigert werden. 

Die gesteilte Aufgabe wird erflndungsgemSB mit den Eine weitcrc, zweckmftBige AusfOhrungsform, bei der 
im kennzeichnenden Teil des Patentanspruchs 1 ange- die Auflageflflche aus zwei annflhernd parallelen Lflngs- 
gebenen Merkmalen gel(Sst holmen und einer diese verbindenden Querflflchc mit 

Bei dieser Ausbildung wird dank der konvexen KrOm- ggfs. integrierten Querstegen besteht, geht aus An- 
mung erreicht, daB der Benutzer einen 90* Obersteigen- es spruch 4 hervor. Es ergibt sich dadurch eine stabile Un- 
den Beugungswinkel zu Oberwinden hat, so daO je nach terlage auch fOr schwergewichtige und groBe Personen. 
der Lage auf der Auflageflflche die Muskulatur sehr Die Befestigung am Unterbau ist cinfadi und stabi). Zu- 
intensiv trainiert werden kana Von besonderer Bedeu- dem vermitteli das Trainingsgerflt einen optisch gOnsti- 
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gen und angenehmerusogar elcganten Eindruclc 

Audi hohen Anforderungen wird die AusfQhnings- 
form gemfiG Anspruch 5 gerechU weil die Untcriage auf 
dem Unterbau sehr stabil gehalten wird. Die Hdhenver- 
stellbarkert der Sflulen ISBt die individuelle Einstellung 
des Tr^nmgsgerMes bezQglich der H6henlage zu. Die 
Schwenkversteflbarkeit der UnCerlage hal den VorteiL 
daB der Beugewinkel praktisch zwischen ca. 300" und 
45" versUiderbar ist, so daO entwedcr extrem odor nur 
sehr schwach trainiert weixien kann. Bci extrem nach 
unten gekipptem Kopfende der Unterlage kann bei chi- 
ropraktu^en Anwendungen eine wirksame Entlastung 
Oder Dehnung der VArbekSule bci gleichzeitiger negali- 
ver Durchbiegungder Wirbeisdule crrcicht werden. 

Die Neigungsverstellung der Unlcrlage llOt sich be- 
sonders einfach gemflB Anspruch 6 vomehmea 

Die Verfinderungder KrOmmungdes Unterteils kann 
hingegen mit den baulichen Merkmalen gem&B An- 
spruch 7 vereinfacht durchgefOhrt werden. 

Eine weitere. zweckm&fiige AusfOhningsform, bel der 
die AuflageflSche zumindest abschnittsweise mit einer 
oberseitigen PoJsterung versehen tst, geht aus Anspruch 
8 hervor. Diese Art der Polsterung, die bei bekannten 
Traintngsgerfiten nicht Gblich war, stfltzt den K6rper 
beim Trainieren oder Entspannen gezielt so ab, daB der 
Kdrper sauber auf der Auflagefl&che gefOhrt wird. Es 
gibt dadurch keine lokalen Druckstellen im unmhtelba- 
ren Wirbelsflulenberekrh mehr» was insbesondere beim 
Hochziehen des ObcrkOrpers unangenehm wfirc. 

Ein weiterer, wichtigcr Gesichtspunkt geht aus An- 
spruch 9 hervor. Die Keilpolster unterstdtzen die Beine 
im Kniekehlenbereich derart, daB keine Blutstauungen 
zu befOrchten sind und auch bei hohen Kr&ften eine 
groBnSchige Auflage stchergesteHt ist, die der Benutzer 
als angenehm empfindet 

Eine weitere, besonders zweckmSBige AusfQhrungs- 
form geht aus Anspruch 10 hervor. Durch diese LSngs< 
verstellbarkeit des Unterteils l^t sich die Auflageflftche 
an die GrOBedes Benutzers individ.uell anpassen. 
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guten Halt, der auch fOr seitliche BewegungsQbungen 
von groBem Vortetl ist. 

Eine weitere, vorteilhafte Ausfflhrungsform geht aus 
Anspruch 16 hervor. Diese Ausblldung sdiafft einen ho- 
hen Benutzungskomfort, nkht nur far den Hochlel- 
stungssportler, sondem vor allem ftir genesende oder 
verlctzte Benutzer. weil das Tralningsgerfit wfthrend der 
Benutzung individuell verstellt werden kann. Zweckmfi* 
Bigcrweise sind in der Steuerelnrichtung einige Gnind- 
stellungen gespeichert oder vorgegeben, zwischen de- 
nen zu wfihien ist Zwischenstellungen oder Extremstel- 
lungen k5nnen ebenfalls wahlweise eingestellt werden. 
Sofem die Steuerelnrichtung mh einem Speicher oder 
elnem Mikroprozessor kombiniert ist, kOnnen benutzer- 
spezifische Daten eingegeben werden oder sein und be- 
steht auch die MdgUdikeit, die jeweiligen IVainingsein- 
heiten abzurufen oder aufeuzeidinea 

Eine weitere, vorteUhafte Ausfflhrungsform der Erfin- 
dung geht aus Anspruch 17 hervor. Mit diesen Zusatz- 
einriditungen ist es mOglidi, beim Training gezielte 
Muskeigruppen oder KOrperpartien verstfirkt zu bean- 
spruchen, indem der Benutzer nicht nur gegen die 
Schwerkraft, sondem auch gegen die Kraft der Zusatz- 
einrichtun^en und mit Unterstfltzung zur teilweisen 
Aufhebung der Schwerkraft arbeitet Wk^htig ist dabei, 
daB die gekrflmmte Auflageflfiche auch bei extremen 
Beanspruchungen die WirbelsSule schonend abstOtzt 

Insbesondere zur Entspannung oder bei der Hellung 
Oder Wicderherstellung der Motorik ist eine AusfOh- 
rungsform zweckmflBig, wie sie aus Anspruch 18 her- 
vorgeht Mit den Vibrationseinrichtungen kann wfth- 
rend des Trainings oder nach AbschluB einer Trainings- 
einheit oder auch nur beim Entspannen eine gezielte 
Entspannung bewirkt werden. 

GOnstig ist femer die Ausfflhrungsform von An- 
spruch 19. weil mit einer solchen Heizeinrichtung Ver- 
spannungen am Muskelapparat, Nervenentzflndungen 
Oder andere Stdrungen, die in Verbindung mit akttver 
Obung Oder einer durch die Schwerkraft bewirkten Ent- 



Eine weitere, zweckmSBige Ausfflhrungsform geht 40 spannung behandelt werden soUen, gezielt positiv be- 
aus Anspruch 1 1 hervor. Die BeinstOtze kann damit ex- einiluBbar sind. 

akt auf die jeweiligen Trainingsbedingungen eingestellt SchlieBIich ist auch die Ausfflhrungsform von An- 
werdea Legt sich der Benuuer mit dem Kopf auf das spruch 20 vorteilhaft, weil durch die Federung beim 
FuBende der AuflageflSche, so kann die Belnstfltze zu Training eine zusfttzliche Dynamik erzeugt werden 
einem Kopfklssen umfunktioniert werden, weil sie sich 45 kann, die den Effekt des Thiinings oder den Heil- oder 



ganzlk:h abklappen UBt 

Eine weitere Anpassungsm6glichkeit ist bei der Aus- 
fflhrungsform gem&B Anspruch 12 gegeben. Auf diese 
Weise iassen sich nicht nur die Beine so abstfltzen, daB 
der Benutzer angenehm liegt. sondem auch der Achil- 
lessehnen- und Fersenbereich, der besonders empfind- 
lich ist Natfiriich Iassen sich die Polstemngen auf der 
Auflageflfiche auch entfemea 

Vorteilhaft ist femer die Ausfflhrungsform von An- 
spruch 13, weil dundi die Verwendung von AchselstQt- 
zen Oder Handgriffen das TrainingsgerSl auch fflr 
Obungen benutzbar ist bei denen der Benutzer mit dem 
Kopf auf dem FuBende der Unterlage liegt 

Die Ausfflhrung nach Anspruch 14 hat sich als beson- 



Entspannungseffekt positiv unterstfltzt 

Anhand der Zeichnung wird nachstehend eine Aus- 
fuhrungsform als Beispiel des ErTmdungsgegenstandes 
erlflutert 
50 Eszeigen: 

Fig. 1 eineSeitenanswhteinesTralningsgerfites, 
Fig. 2 eine Draufonht auf das TramlngsgerSt von 

Fig. 3 einen Schnitt durch das Tralnlngsgerftt von 
55 Fig. 1 in der Ebene A-A 

FSg. 4 das Trainingsgerftt von Fig. 1 in abgewandelter 
Form und in einer gegenflber Fig. I geflnderteji Stel- 
lung. 

Fig. 5 das Trainingsgerflt von Fig. 1 In einer gegen- 



ders vorteilhaft erwiesen, weil die breitflfichigc Auflage 60 Qber Fig. 1 abgewandelten AusrOstung und einer ande 



die Belastung Ober einen gr6Beren Bereich verteilt und 
keine Punkt- oder Lintcnpressung aufkommen laBu die 
zu BlutergOssen oder GefaBabquetschungcn fflhrcn 
wflrde. Die Verlelzungsgefahr ist durch diese Ausfflh- 
rung gebannt 

Ferner ist es besonders gflnstig. die Vorrichtung mit 
den Merkmalen des Anspruchs 1 5 auszurichten. Die den 
Beinteilen angepaBte Stfltze gibt dem Benutzer einen 



b5 



ren Stellung, 

Fig. 6 das Trainingsger&t von Fig- 1 in einer wcitcrcn 
Stellung und erneut uragerflstet fflr einen anderen Trai- 
ningszwcck. 

Fig. 7 das Trainingsgerftt von Fig. 1 mit einer zusfttzli- 
chen Ergdnzung fflr einen weiteren Trainingszweck und 

Fig. 8 das Trainingsgerat von Fig. 1 In einer angewin- 
kelten Stellung. 
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Ein aus den Fi^. 1 bis 8 crkennbarcs Trainingsgcrftt I gestedct sind. 

ist ffir Obungen zur Entwicklung der Bauch-, HQft- und Am FuOendc 10 der Auflagefl&che 9 ist an der Unter- 

RQckenmuskulatur wt zur Underung und Hcifung bei lagc 7 cf'nc Beinstdtzt 23 angebracht, die aus cinem 

WirbeJs^luIenschdden bestimmt. Die InlcnstlAt der gepotsterten Arretierungsteil 24 und einer mittigen Hal- 

Obungsbclastung ist an den Obungsgrad odcr die M6g- 5 tcstrebe 25 besteht Die Haltestrebe 25 ist in der Unter- 

lichkeiten des Bcnutzcrs sowie dessen KOrpcrgrSBe. lage 7 ausziehbar und um cine Achse 26 schwcnkver- 

dessen Beweglichkeit der einzelnen Gelenke und der stellbar. Das Widerlager 24 I&Ot sich relauv zur Strebe 

Wirbels^ule anpafibar Das Trainingsgerftt ist auch fOr 25 verdrehen. Am FuBende 10 der Auflage 9 sind zwei 

die Benutzung Vcrictztcr odcr Gcnesender sowie Be- Aussparungen 41 vorgcsehcn, in die die FOBc mit der 

hinderter brauchbar. to Fersen- und AchilJesscbnc geiegt werden und grofifli- 

Das Trainingsgerftt besteht aus cinem Unterbau 2. chige Auflage nnden.(Fl^. 1 und2X 

zweckmdBigerweise in Rahmenform, der auf dem Bo- Zwisdien dem FuBende 10 und der Potsterung 21 

den 3 mit verstellbaren FflBen 4 aufsitzt Beiderseits der kann ein Keilkissen 31 mit eincr Befestigungsvorrich- 

LflngsmitteJachse des Untefbaus 2 sind vertikaleSfiulen lung 37 festgclcgt scin, das aus ciner Vtelzahl untcr- 

5 befestigt, die (bei 6) in ihrcr H5he versteltbar sind. Auf 15 schiedlich ho her 31' Keilkissen auswfthlbar ist 

den Slulen 5 ist cine Unteriage 7 bcfestigt. die aus zu- F^, 2 zeigt, daB im Mittclbcrcich der Uateri&gc 7 

einander parallel verlaufendea Lfingsholmen .8 und ei- seitllch abstehende HaltcgrifTc 31 vofgesehen sind, die 

ner sich zwischen diesen erstreckenden Auflageflftche 9 der Benutzer beim Trainieren odcr auch zum Besteigen 

besteht Die Auflagcflflche 9 erstreckt sich ann^hemd des Trainingsgerfttesnutzen kann. 
Qber die gesamte KOrpcrlSnge des Bcnutzcrs und ist in 20 In Fig; 1 ist femcr strichliert einc hinzunehmbare Vi- 

Xhxcm Veriauf konvex gckrOmmt zweckmftfiigerweise brationseinnchtung 40 an der Untcrscitc der Unteriage 

emcm Teil eincr Ellipse. Die Krfimmung ist in cinem 7angedeutct Femcr kann cine Stcucreinrichtung 38 an 

FuBbcreicfa lOder Airflagcnftchc9gcringcralsineincm eincr der Sftu/en 5 angcbracht scln, die der Benutzer 

Kopfbereich (1, wolun der fCrafflmuogsradjiis allmflh' bcun Trainieren bctfttlgcn kann, und die mit elektri- 
lich kleiner wird. 2S schcn, hydraulischen odcr pncumatischcn Antricben fOr 

Die Lflngsholme 8 sind fiber den Kopfbereich 11 der die cinzclncn VersteUbewcgungen in Steuervcrbindung 

Auflageflftdie 9 hinaus verlftngcrt und unter die Aufia- steht Fcmer kann obcrhalb der Auflagcfl&che 9 cine 

gef\^cht 9 homartJg eingebogen (Vcriftngcrungen 12). Heizeinrichtung 39 vorgcschen scin, mit der cine geziel- 

Die Enden der Vcriangenmgen 12 sind durch cinen te Erw&rmung bestimmtcr Kdrpcrpartlen beim TVaim'c- 
Quersteg 14 miteinandcr verbundcn, an dem cine 30 rcn und/oder zur thcrapeutiscfaen Behandlung rodgJich 

Schub/Zugstrebc 13 schwenkbar befestigt ist Die Stre- ist 

be 13 ist ebcnfalls bogcnf6rmig gckrOmmt Sic rck:ht Die Unteriage 7 kann so ausgcbildet se'm, daB sic 

vom Quersteg 14 bis zwischen die Sftulen 5 und in Rich- beim Trainieren cine bcstiramtc Eigcnfcderung er- 

tung zum Unterbau 2 bin. bringt 

Die Unteriage 7 ist mlttels Speichen 15 an ciner Achse 35 Anhand der Hg. 4 bis 7 soil an wenigcn aus ciner 

16befestigt,dieindenSftulen5drcbbargelagcrtist Vielzahl von mOgikhen TraintngsObungen der Gc- 

Zum VersteUcn der KrOmmung der Unteriage 7 bzw. brauch des Trainingsgcr^tes i crifiutert werden. 

der Auflagcflfichc 9 ist cine Vcrstelielnrichtung 17 vor- OemftB Fig. 4 licgt der Benutzer B in Bauchlagc auf 

gesehen, die als Spanncinriditung zwischen cinem an der Auflagefldche 9. Die UntcHagc 7 fst gegenOber der 
der Unterseite der Unteriage 7 angedrdneten Wideria- ao Position von Fig. 1 im Uhircigersinh verdreht so daB 

ger 18 und dem Querstcg 14 verlduft Durch cine Ver- das FuBende 10 hodi und das Kopfcnde 11 ticf ticgen. 

Idngerung odcr cine VerkOrzung der Verslcllcinrich^ FOrden Unterieibsbcrcich istein kcilfOrmigcs Polster 

tung 17 wW die Konvcxit&t der Auflageflftchc 9 vcran- 21' aufgelegt Femcr ist cine kcilfOrmige Schicnbcinab- 

dert In der Strebe 13 sind mchrcre Bcfesdgungsstcllen stOtzung 32 im FuBende befestigt und ist das Wklerlager 
19 vorgcschen. mit dcnen die Strebe an einem Qucrtrft- 45 24 gegenOber Fig. 1 um 180** verdreht, $0 daB es sich der 

^ger 20 zwischen den S&ulcn 5 in unterschicdlk:hen Stel- AchillesschncnkrOmmung anp^aBt Der Benutzer kann 

lungen abstOtzbar ist Auf.dicsc Weisc IftBt sich die Un- sich cntwedcr mit dem Achtllesschnenberesch unter 

(eriage 7 um die Achse 16 schwenken und in beliebigen dem Widerlager 24 abstOtzcn odcr (strichliert angedeu- 

Schwenklagen f eststcUcn, beispielsweise derart daB das tet) mit dem unter dem Oberschenkelbereich. In dieser 
FuBende (10) wesentlichh6hertiegt als das Kopfendctl so StcUung wird ohne Hochziehcn des Obcrkdrpcrs cine 

Oder umgekchrt wflnschens wcrte Entspannung der Wirbclsftule und cine 

im Mittelbcreich der Auflagcflfiche 9 ist cine Polste- besserc Durchblutung des Kopfes crrcidit, wenn der 

mng 21 abnehmbar, z. B. an den Lfingsholmen 8^ vorge- Bcnutzcr Jn der Position (BU) vcrharrt 

sehen. die gemftfi Fig. 2 konkav ausgehohit ist, so daB Um aus dieser Position die ROckenmuskulatur zu 
seitlidie Wuhte 27 und eine mhtlere Aush6hlung 28 55 stftrkcn .und zu trainieren kann der Benutzer cinen 

entstehen, die der ROdcen- oder Bauchrundung eines Schwcnkwinkcl a von mehr als 90"* hochschneflcn. Das 

auf der AuflageflSche 9 tiegenden BcnutEcrs in etwa glciche gilt fOr die Positk>n, in der sich der Benutzer 

entspricht (BiO) mit dem untcren Oberschenkelbereich im Wider- 

In Fig. 3 ist strichliert angedeutet daB. um in eincr lager 24 abstfitzt 

Seitenlage auf der AuflagefUlche 9 abgestOtzt zu scin. bo GemftB Fig. 5 ist die Unteriage 7 noch wetter Im Uhr- 

for den Benutzer auch eine hdhcre Polsterung 29 mit zeigcrsinn um die Achse 16 verdreht Die Polsterung 21 

einerengerenAushdhlung angcbracht werden kann, da- von Fig. 1 ist angcbracht, wfthrend die Polsterung 31 

mit der Benuuer gegen ein seitlk:hes Wegkippcn abgc- entfcmt ist Das Widerlager 24 ist mit der Strebe 25 so 

stout ist weft gegen den Uhrzeigersinn geschwenkt, daB es als 

Die Unteriage 7 ist zwischen dem FuBende 10 und ta Kopfauflage dient AchselstOtzen 33 sind mit deh Befe- 

dem Mittelbcreich, in dem sich die Polsterung 29 anbrin- stigungsclemcnten 37 angcbracht und greifen htnter die 

gen IftBt, in seiner L&nge verstellbar, in dem beispiels- Achsetn des Bcnutzcrs B, der mit dem Kopf auf dem 

weise die Lftngsholme (bet 22) tclesk pisch incinander- Widerlager 24 ruht und die Beine frei nach untcn h&n* 
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gen UiBt Die Wirfoels&ide wird in einer gleichm&Oigen 
Blegung negativ durchgebogen und entspannl sich. Es 
sind beispielsweise die angedeuteten Ubungen mit 
Kniehochziehen und Beine strecken mOglich, die sich 
atif die unteren Bauchmuskein zwischen Nabei und Ge- 5 
niulbereidi auswirken. Dabei hftit sld\ der Benutzcr 
rweckmfiBigerwetse an den GrifTen 30 fesL 

Gemfifi Fig. 6 ist die Auflage 7 wieder in die Stcllung 
gemaB Fig: 1 zurflckgedreh t Am FuOende bt cin grOOc- 
res keilfOrmiges Teil 14 bcfcstigt das Wkiertagcr 24 ist 10 
relativ hoch Qber der Auflageflflche 9. Der Benuteer B 
liegt settfich auf der AuflagefUlche 9. wobei die Polslc- 
rung 29 gemfiO Fig. 2 vorgesehen ist* die ihn in der Sci- 
tenlage abstfltzt Zur Krfiftigung der seitlichen RumpN 
muskutatur kann der Benutzer mit dcm ObcrkOrper ts 
hochkippen. Die Beine sxnd Qber tm wesentUchen ihre 
ganze Lftnge seitlich abgestOtzt Verhflit sich der Benut- 
zer ruhig, so wird die WIrbelsftule gebogen und wir- 
kungsvoU entspannt 

Gemifi Fig. 7 ist die Unteriage 7 wieder im Uhrzei- 20 
gersinn verdreht Der Benutzer sitzt mit dem GesliD in 
der Polsterung 21. Unter der Kniekehle ist die Polste- 
rung 31 vorgesehen. Der Benutzer stOtzt sich mit den 
FUBen unter dem Widerlager 24 ah. Am Unterbau 2 ist 
mit einem Zusatzten 35 ein Expander 36 verankert, den 25 
der Benutzer um die Schultem gdegt hat, so da3 er 
beim Hocbziehen des Oberk5rpers zus&tzlich gegen 
den Zug des Expanders arbeitet Es kdnnte ein Expan- 
der 36' auch an einer anderen SteOe angeordnet setn« so 
daB der Benutzer beim Absenken des Oberkdrpers ge- 30 
gen eine zusfitzliche Kraft arbeitet oder von ihr unter- 
stiitzt wird. AnsteUe der Expander 56, 36' k<)nnten auch 
Hantein oder flhnliche, eine gezielte zu$fttzik:he Bela- 
stung erzeugende Einiichtungen in das TYainingsgerftt 1 
integriertsein. as 

Es versteht sich von selbst da£ der Benutzer mit dem 
Tnuningsgerftt 1 auch Obungen durchfOhren kann, bei 
denen er mit einer K6rperextremit&t unmittclbar auf 
dem Boden steht.z. B. Liegestfltzenoder derglerchen. 

Beim TYainieren der oberen Bauchmuskein zwischen 40 
Nabel und Bnistbein Oegt der Benutzer in RQckenlage 
auf der AuflageflSche, wie es in Fig. 8 dargestellt ist 
Bdm Hocliaehen des Oberkfirpers wird durch die 
KrQmmung der Auflag^Iftche und durch die schonende 
Abstatzung der Beine die Wirbelsftuie durch ein Abrol- 45 
ten der Wirbel "Wlrbel fOr WirbeT fortwfthrend abge- 
stCltzt Die Bandscheiben bteiben auch bd langen lYai- 
ningsetnheiten weitgehend entlastet Auch in der Baudi- 
lage ist beim Heben tmd Senken des Oberk6rpers oder 
der Beine eine fortlaufende abroUende Abstfltzung ge- 50 
geben, die schonend wirkt In der Position von Fig. 5 
werden vordringlich die unteren Bauchmuskein zwi- 
schen dem GenitalbereKh und dem Nabel trainiert 

Wird das Trainingsger&t nur zur Entspannung be- 
nutzt ohne den Oberkdrper oder die Beine gegen die 55 
Kraft der Schwerkraft hochzut>ewegen, ergeben sich 
natzliche Nebeneffekte fflr Beschwerden aller Art, z. B. 
eine verbesserte Durchblutung im Kopfbereich, eine 
Anregung der Verdauung, eine Entwkddung des Brust- 
korbes und der Brustmuskulatur, eine Lockerung von 60 
Verspannungen in der Nackenpartie. eine Festigung des 
Kinns. eine Verbesserung der Haltung, cine Gewichls- 
reduzierung an HOften und GesSO, cine Starkung der 
Wirbelsflule und der Wiri>elsaulcnstQtzmuskula(ur. cine 
Bcruhigung von Sccic und Gcist und cine lintspannung f>'> 
des Nervcnsystems. Das TrainingsgcrSt Lsi auch y.um 
Meditiercn gut geeignct«da cs der Bcnul/.cr ohne frcm- 
de Hilfe benutzen kann und auch bci iflngcrcr Bcnul- 
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zungsdauer keine kCrperlichen Sch&den zu befOrchten 
sind. 

Die Unteriage 7 kdnnte auch bei herkdnunlichen 
IVainingsgerftten dieser Art verwendet tmd dann auf 
dem bankartigen Unterbau angebracht werden, so daB 
schon in Betrieb gewesene Trainingsgerilte mit ebener 
Auflageflfiche verbessert werden. 
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